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Über den Tellerrand Frankfurt e.V. 
 
Über den Tellerrand Frankfurt ist einer von über 30 offiziellen „Satelliten“ (Standorten) des deutsch-
landweiten Netzwerkes „Über den Tellerrand“. Über den Tellerrand wurde 2013 in Berlin gegründet 
und trägt seitdem dazu bei, dass die Integration in die Gesellschaft und soziale Teilhabe von Men-
schen mit Fluchterfahrung gelingt.  
 
Das mehrfach ausgezeichnete Integrationskonzept schafft Räume, die Begegnung und Austausch auf 
Augenhöhe ermöglichen und Freundschaften zwischen Menschen mit und ohne Fluchterfahrung för-
dern. Es werden beidseitig Vorurteile abgebaut, Offenheit und Respekt gefördert sowie Sprachkennt-
nisse und kulturelles Wissen weitergegeben. 
 
Über den Tellerrand setzt sich für eine Gesellschaft ein, in der jeder Mensch ein gleichwertiges Mit-
glied ist und diese aktiv mitgestalten kann. 
 
Über den Tellerrand Frankfurt war 2015 der erste Satellit und ist mittlerweile ein eingetragener ge-
meinnütziger Verein, den über 50 Ehrenamtliche und drei hauptamtliche Mitarbeiter*innen aktiv ge-
stalten. In bereits über 150 Kochveranstaltungen kamen Menschen aus mehr als 20 Herkunftsländern 
zusammen. 
 
Über das gemeinsame Kochen hinaus setzt Über den Tellerrand Frankfurt weitere Formate um: 
 

• Das Job Buddy Programm vernetzt beheimatete Arbeitnehmer*innen mit geflüchteten Ar-
beitssuchenden in Tandems, um gemeinsam auf eine erfolgreiche Integration der Geflüchte-
ten in den deutschen Arbeitsmarkt hinzuarbeiten. 

• Das Family Buddy Programm vermittelt und begleitet Freundschaften zwischen Familien mit 
und ohne Fluchterfahrung. Es wirkt generationen- und geschlechterübergreifend und wird in 
Kooperation mit der Organisation Family Playdates und Unternehmen durchgeführt. 

• Die Community bringt Menschen zu Freizeitaktivitäten und über gemeinsame Interesse zu-
sammen: Die Kulturgruppe nimmt an Führungen zu aktuellen Ausstellungen teil, die Wan-
dergruppe unternimmt gemeinsame Ausflüge in den Taunus und der Stammtisch steht mo-
natlich für neue und altbekannte Mitglieder in lockerer Atmosphäre offen. 

 
Gefördert wird Über den Tellerrand Frankfurt von der Deutsche Bank Stiftung, der Gemeinnützigen 
Hertie Stiftung, der Ardian Foundation, dem Land Hessen, der Stadt Frankfurt, regionalen Unterneh-
men sowie privaten Spendern. 


